
ボランティアといっても、その活動はいろいろ。
気軽に始めてみませんか？

volunteer

ର
ྸ ͲͳͨͰ

֨ࢿ ˓ɹۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ ແྉ（Ұ෦ࣗݾෛ୲͋Γ）

ॴ จژ区ຽηϯλー�֊ɹ

ボランティア支援センター
（区民センター４階）

ϘϥϯςΟΞ׆ಈをしͨい、׆ಈをࢧԉしͯཉしい、
ϘϥϯςΟΞҬ׆ಈʹؔ͢Δご૬ஊを͓ड͚しͯい
·͢。ʮ΅ΒΜͯ͌͋χϡーεʯʮͲͬͱϑϛίムʯʹΑ
ΔϘϥϯςΟΞ׆ಈ報ҬΠϕϯτͷ͓Βͤを発
৴しͯい·͢。·ͨ、खௌͳͲͷϘϥϯςΟΞཆ
࠲ߨを։࠵し、͜Ε͔Β׆ಈを࢝ΊͨいํͷԠԉをし
ͯい·͢。

文京区社会福祉協議会
文京ボランティア支援センター

03-3812-3114

どっとフミコム
ʮͲͬͱϑϛίムʯは、จژ区ͷϘϥϯ
ςΟΞ׆ಈ、/10׆ಈ、ۀاͷࣾձߩ
ࣗ・ಈ、ொձ׆ݙ ಈ報ホー׆ձͷ࣏
ムページͰ͢。ొஂମͷհΠϕ
ϯτ報をごΒΜいͨだ͚·͢。

˒ຽؒͷ׆ಈஂମͳͲは、ʮϘϥϯςΟΞࢧԉηϯλーʯʮͲͬͱϑϛίムʯͰ報をಘΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δ
ͷͨくさΜ͋Γ·͢。ʮԿ͔׆ಈをしͯΈͨいʯʮ͜Μͳ׆ಈはͳい͔ͳʯͱͨͬࢥΒ、͓ܰؾʹ͓߹ͤ
ください。

文京区社会福祉協議会
フミコム

03-3812-3044

ボランティア活動をしてみたい
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詳しくは、区報（毎月10日・25日発行）、区ホームページをご覧ください。

「外国人おもてなし語学ボランティア」
 育成講座 ～ 東京都連携事業

౦2020ژΦϦϯϐοΫ・ύϥϦϯϐοΫٕڝେձ
ͷ։࠵ͱ֎ࠃਓ٬ޫ؍ͷ૿Ճをݟਾ͑、֎ࠃਓ͕
҆৺しͯ ࡏͰ͖Δڥを͑ΔͨΊ、ө૾άϧー
ϓϫーΫを௨しͯ֎ࠃਓͱͷίϛϡχέーγϣϯʹ
ؔ͢Δૅجࣝ、֎ࠃਓʹର͢Δʮ͓ͯͳしʯ
ͷ৺をֶश͢Δ࠲ߨͰ͢。
ʮ֎ࠃਓ͓ͯͳしֶޠϘϥϯςΟΞʯは、ͯͬࠔい
Δ֎ࠃਓをࡍ͚͔ͨݟͳͲʹ、؆୯ͳ֎ޠࠃͰ
を͔͚खॿ͚をしͯいͨだく、ΈͳさΜͷීஈͷੜ
。ͷதͰ行͏ϘϥϯςΟΞͰ͢׆

アカデミー推進課
都市交流担当

03-5803-1310

ର ྸ Ҏࡀ15 （্தֶੜをআく） ֨ࢿ ˓ɹֶࡏɹ˓ɹۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ ແྉ ॴ จژγϏοΫηϯλー

ස �ʙ5ճืूɹ࠲ߨ日（ؒ࣌�）

文京スポーツボランティア

区Ҭஂମ͕ओ͢࠵ΔεϙーπΠϕϯτͳͲͷӡӦͷ͓खいをしͯいͨだ͚Δʮจژεϙー
πϘϥϯςΟΞʯ	௨শʮจژεϙ・Ϙϥʯ
ͷొऀをืूしͯい·͢。

スポーツ振興課
スポーツ振興係

03-5803-1308

ର ྸ Ҏ্ͷํࡀ15
	தֶੜをআく
 ֨ࢿ ˓ɹֶࡏɹ˓ɹۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ ແྉ ස ௨Ͱืू。月ʹ1ճఔϘϥϯςΟ
Ξैࣄͷػձ͋Γ。

災害時専門ボランティア

ͷେنͳࡂ発ੜ࣌、ආॴͷӡӦをࢧԉ͢ΔͨΊ、ҩྍ、ֶޠ、ࢱ、ख
௨༁ͷઐతͳࣝݧܦを༗͢Δํʹ࣌ࡂઐϘϥϯςΟΞͱしͯࣄલʹొしͯい
ͨだ͖、ԁͳආॴӡӦをࢦし·͢。

防災課　防災担当

03-5803-1179

ର ྸ Ҏ্ࡀ�1 ֨ࢿ ˓ɹֶࡏɹ˓ɹۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ ަ௨අはࣗݾෛ୲ ස ొはਵ࣌
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ର
ྸ ͲͳͨͰ

֨ࢿ ˓ɹۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ ແྉ ॴ 区খֶߍ௨ֶ࿏

スクールガード
（学校安全ボランティア）

ฏ日ͷ日தొԼߍֶ、ʹ࣌ߍٴͼ௨ֶ࿏पล
ͰࢠͲͨͪをݟकΔ̥̩̖ ҬͷํʑʹΑΔϘ
ϥϯςΟΞ׆ಈͰ͢。

教育総務課
地域教育支援担当

03-5803-1306

ର
ྸ ͲͳͨͰ

֨ࢿ ˓ɹֶࡏɹ˓ɹۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ ແྉ ॴ 区খֶߍ・தֶߍ

学校支援地域本部
（学校支援ボランティア）

ҬશମͰֶߍをࢧԉし、ڭҭͷॆ࣮ٴͼੑ׆Խ
をਤΔͨΊ、区ཱখֶߍ�1ߍ、区ཱதֶߍ�ߍʹ
ԉҬຊ෦͕ઃஔさΕͯい·͢。ຊͷಡΈࢧߍֶ
ฉ͔ͤεΫーϧΨーυ、Ϋϥϒ׆ಈ、ֶߍ行ࣄ
ͷ͓खいをしͯいͨだくֶࢧߍԉϘϥϯςΟΞ
をืूしͯい·͢。

ഓしͨϔνϚͷάϦーϯΧーςϯಈͰ׆ԉࢧ

教育総務課
地域教育支援担当

03-5803-1306

文京区学習支援事業
学習支援ボランティア
ֶशͷػձʹܙ·Εͳい区ͷࢠͲͨͪͷͨΊͷ׆ಈͰ͢。
খֶߍ�ੜ͔Β�ੜͷޠࠃͱࢉ、தֶ1ߍੜ͔Β�ੜͷӳޠͱֶをͯ͑ڭい·͢。
。͢·ಈͰ͖Δਓをืूし׆ఴいͳ͕ΒدʹͲͨͪࢠ。はい·ͤΜݧܦ

文京区社会福祉協議会
地域福祉推進係

03-5800-2942

ର ྸ ͲͳͨͰ ֨ࢿ ͲͳͨͰ

අ༻ ແྉ
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詳しくは、区報（毎月10日・25日発行）、区ホームページをご覧ください。

バリアフリーパートナー
（学校ボランティア）

区ཱ༮ஓԂ、খ・தֶࡏʹߍ੶͢Δಛผͳࢧԉ͕ඞཁͳࢠͲͨͪͷαϙーτをしͯいͨだ
͖·͢。ྫɿอҭ（तۀ）த、څ৯、ϓーϧ、行ࣄͰͷݟकΓ・ࢧԉ、Ԃ֎อҭ（ߍ֎तۀ）
ͷఴいͳͲ
˞ँྱ͋Γ（1ճ2000ԁ（ݯઘऩ੫ֹをؚΉ。څ৯ࢧԉ、ϓーϧࢧԉ、ೖԂྉを͏
Ԃ֎อҭ（ߍ֎तۀ）ࢧԉを行ͬͨ߹は1ճ500ԁをՃࢉ）

教育指導課
特別支援教育担当

03-5803-1298

ର ྸ ͲͳͨͰ ֨ࢿ ͲͳͨͰ

අ༻ ແྉ（Ұ෦ࣗݾෛ୲͋Γ） ॴ 区ཱ༮ஓԂ・খֶߍ・தֶߍ

特別支援教育に関する宿泊ボランティア

区ཱখ・தֶߍͰ࣮͢ࢪΔ॓ധ行ࣄʹ͓いͯ、ಛผͳࢧԉ͕ඞཁͳࣇಐ・ੜెͷ҆શ֬อ、
ੜ্׆ͷհॿをしͯいͨだ͖·͢。
˞ँྱ͋Γ（2ധ�日���00ԁ、�ധ�日�5200ԁ（ݯઘऩ੫ֹをؚΉ。））

教育指導課
特別支援教育担当

03-5803-1298

ର ྸ ͲͳͨͰ ֨ࢿ ͲͳͨͰ

අ༻ ແྉ（Ұ෦ࣗݾෛ୲͋Γ） ॴ Ҡಈڭ （ࣨീϲַ、ڕপ）、मֶཱྀ行（ژ・ಸྑ）

ର
ྸ ֓Ͷ50ࡀҎ্

֨ࢿ ɹºۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ ແྉ

ॴ จژγϏοΫηϯλー

ස ̍ ճืूɹશ1�ճ

絵本読み聞かせ講座

ֆຊͷಡΈฉ͔ͤͷϘϥϯςΟΞ׆ಈを行͏ͨΊͷ
εΩϧをशಘ͢ΔϓϩάϥムͰ͢。ֆຊͷಡΈฉ͔
ͤを௨ͯ͡、ࣗͷ݈૿߁ਐをਤΓͳ͕Β、ࢠͲ
ͨͪをは͡ΊҬͷํʑʹָしΜͰΒ͏ࣾձݙߩ
。ՃしͯΈ·ͤΜ͔ࢀʹಈ׆

高齢福祉課　社会参画支援係

03-5803-1203
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「脳の健康教室」学習サポーター

ࢉܭҎ্ͷํをରʹ、؆୯ͳಡΈॻ͖ࡀ�5
ͷࡐڭをֶͯͬश͢Δʮͷ݈ࣨڭ߁ʯを࣮
をଓ͚ΒΕΔͨࣨڭՃऀָ͕しくࢀ。͢·しͯいࢪ
Ίʹαϙーτしͯいͨだ͖·͢。
˞ͷֶ݈ࣨڭ߁शαϙーλーݚमͷड͕ߨඞ
ཁ。׆ࡏݱಈதͷֶशαϙーλー͕ෆしͨ߹
ͷΈ、区報ʹͯืूいͨし·͢。

健康推進課　介護予防係

03-5803-1209

ର ྸ （࣌ߨड࠲ߨ）ҎԼࡀ�0 ֨ࢿ ɹºۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ ແྉ

転倒骨折予防体操ボランティア指導員

ʮసંࠎ༧ࣨڭʯをଔۀしͨ�5ࡀҎ্ͷ区ຽ
͕ͭくͬ ͨࣗओάϧーϓͰମૢͷॿࢦݴಋを行い、
άϧーϓ׆ಈをαϙーτしͯいͨだ͖·͢。
˞సંࠎ༧ମૢϘϥϯςΟΞࢦಋһཆߨश
ͷम͕ྃඞཁ。

健康推進課　地域保健担当

03-5803-1231

ର ྸ （࣌ߨड࠲ߨ）ະຬࡀ�5 ֨ࢿ ɹºۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ ແྉ

ର ྸ ͲͳͨͰ� ֨ࢿ ɹºۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ ແྉ

文
ふ み

の京
みやこ

介護予防体操推進リーダー

จͷژհޢ༧ମૢҬձͷӡӦ、֤छΠϕϯ
τͰͷମૢ൸࿐ͳͲʹΑΔීܒٴ発׆ಈͷଞ、֤
छհޢ༧ࣨڭͰͷิॿ、区ͷհޢ༧Ϙϥϯ
ςΟΞͱしͯご׆༂いͨだ͖·͢。
˞จͷژհޢ༧ମૢਪਐϦーμーཆߨश（5月
ʙ�月）ͷम͕ྃඞཁ（ืूは、毎�月ࠒͷ区報
区ホームページͰࡌܝ༧ఆͰ͢。）

健康推進課　介護予防係

03-5803-1209
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詳しくは、区報（毎月10日・25日発行）、区ホームページをご覧ください。

みどりのサポート活動

区ͱϘϥϯςΟΞͷօさΜ͕ڠಇしͯԽ׆ಈを行
͏͜ͱʹΑΓ、ྑͳԽڥͷߏங、૬ޓͷ
ॿ͚߹いͷਫ਼ਆͷॿをతͱしͯ しͯࢪ࣮ い·͢。
ඞཁͳಓ۩ՖබͳͲは区Ͱ༻ҙし·͢ͷͰ、͓
。͢·Ճいͨだ͚ࢀごʹܰؾ

ᶃެԂΨーσφー
ެԂͷՖஃͰ͓Ֆͷ২͚͑ཧͳͲを行
い·͢。ฏ日ίーε・ٳ日ίーεͱ͋Γ、ͦΕͧΕ
Ֆஃ͔Εͯい·͢。

ᶄԽۀࣄαϙーτ
区ͷ։͢࠵ΔԽۀࣄʹϘϥϯςΟΞελοϑͱし
。͢·Ճしࢀͯ

みどり公園課　緑化係

03-5803-1254

公園等の区民管理

ެԂͷҡ࣋ཧ׆ಈʹҙཉͷ͋ΔҬஂମͱจژ区͕ڠఆを݁ͼ、区ͱׂ୲をしͳ
͕Β、ਗ਼আを行ͬͯいͨだ͖·͢。

みどり公園課　管理係

03-5803-1252

文
ふ み

の京
みやこ

ロード・サポート

จͷژϩーυ・αϙーτͱは、ҬͷօさΜͱจژ区͕ڠಇͰշదͳಓͦしͯͮڥくΓを
ਐΊͯいく੍Ͱ͢。ࡏݱ、Ҭͷํʑళձ、ֶߍͷօさΜͳͲ、21ஂମͱڠఆを݁ͼ、
ಓ࿏ͷਗ਼׆ಈを行ͬͯいͨだいͯい·͢。

ʻओͳ׆ಈ༰ʼ
ʓ�ରಓ࿏ͷ日ৗతͳਗ਼を行͏͜ͱ。
ʓ�ରಓ࿏ͷ২थଳを׆༻しͨඒԽ׆ಈを行͏͜ͱ。
ʓ�ରಓ࿏ʹ͓͚Δಓ࿏ଐͷഁଛʹͭいͯ区ʹ報͢ࠂΔ͜ͱ。

˞�区ʹۈࡏ・ॅࡏͷ、Ҭॅຽ・ஂମ（ொձ、ళձ、ֶ10/、ۀا、ߍ๏ਓ）ͰͭくΔ5ਓҎ্ͷάϧーϓ、
ະऀͷΈはݸʑʹஅ。

道路課　維持係

03-5803-1250

ର ྸ ͲͳͨͰ�˞ ֨ࢿ ˓ɹۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ Ճඅ༻は発ੜしͳいࢀ ॴ จژ区ͷ区ಓͷΈ

ස ଇ月̎ݪ ճҎ্
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地域で活動したい
これまで「地域」とあまり縁がなかったという方も、

「地域デビュー」する場はたくさんあります。
自分の居場所を「地域」で見つけましょう。

active

町会・自治会

区Ҭͷॅຽ͕ڞʹॿ͚߹い、ກをਂΊ、ੜڥ׆ͷ্・発
లをਤΓ、ྑͳҬࣾձͷҡܗ・࣋をతͱしͨҬ׆ಈஂମ
Ͱ͢。区Ͱは、15�ͷொձ・࣏ࣗձ͕ͦΕͧΕ׆ಈしͯい·͢。
ʓڭཆ・จԽͷͨΊͷ׆ಈɿຍགྷΓେձ、͖ͪͭେձ、ϥジΦମ
ૢͳͲ�
ʓ൜・Ր・ࡂͷͨΊͷ׆ಈɿ൜ύτϩーϧ、શަࠃ௨҆શ
ӡಈͷྗڠͳͲ

ʓੜ্ڥ׆ͷͨΊͷ׆ಈɿਗ਼・ϦαΠΫϧݯࢿ、ۀࣄผճ
ऩͳͲ

ʓࢱͷͨΊͷ׆ಈɿいӋࠜڞಉืۚ、ऀྸߴͷݟकΓͳͲ

文京区町会連合会事務局
（区民課地域振興係内）　

03-5803-1170

ふれあいサロン

;Ε͋いαϩϯͰは、区ຽͷํʑͷަྲྀをతͱし ʮͨΠϕ
ϯτʯ、Ҭͷັྗを͓ಧ͚͢Δʮ·ͪͷ࠲ߨʯ、Ҭͷͨ
Ίʹ׆༂しͨいͱͯ͑ߟいΔํʑをԠԉ͢Δ࠲ߨを։࠵しͯ
い·͢。༑だͪͮくΓをしͨいํ、৽ͨͳϥΠϑϫーΫをݟ
͚ͭͨいํ、ͯͬ࣋いΔٕज़ࣝをҬͰ͔׆しͨいํ、
ଟくͷօ༷ͷごࢀՃを͓ͪしͯい·͢。

ʻฏ�0࣮ྫ࠲ߨࢪʼ
˓ંΓ࠲ߨࢴɹ˓ύϥϦϯϐοΫछϘονϟ࠲ߨɹ˓ғޟೖ
ɹͳͲ࠲ߨɹ˓ࣸੜ࠲ߨɹ˓ੜ͚Ֆ࠲ߨͱਧ͖߁݈˓ɹ࠲ߨ

区民課　協働推進担当

03-5803-1387

ର ྸ ͲͳͨͰ ֨ࢿ ˓ɹۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ डߨྉは࠲ߨ༰ʹΑΓ࣮අෛ୲͋Γ

ॴ Ҭ׆ಈηϯλー（・େݪ・ԻӋ・౬ౡ・ࠐۨ・ݟࣚ・ٰ）ฏ�1தʹେ௩・
ࠜͷҬ׆ಈηϯλーͰ࣮ࢪ։࢝（༧ఆ）

ස ֤Ҭ׆ಈηϯλーͰ月̍ ʙ̎ճఔ࣮ࢪ
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詳しくは、区報（毎月10日・25日発行）、区ホームページをご覧ください。

セカンドステージサポートゼミ

ຊࢽͷฤूをϛυϧ・γχΞͷΈͳさΜͱ行͏ۀࣄͰ͢。ฏ
�1৽ͨͳडऀߨͷํʑͱҰॹʹ、ࢠͷվగͱిࢠഔ
ମͰͷ報発৴をਐΊͯい͖·͢。͜ͷػձʹ、ͥͻϓνฤ
ूऀͱしͯ、ҬͰ׆༂しͯΈ·ͤΜ͔ʂ
ʻΧϦΩϡϥム（ฏ�0࣮ྫࢪ）ʼ
˓σβΠϯ・Χϝϥٕज़࠲ߨɹɹ˓اը・ฤूձٞ
࠲ߨૅجಈऀͷΠϯλϏϡーɹ˓εϚーτϑΥϯ4/4ͷ׆˓

高齢福祉課　社会参画支援係

03-5803-1203

ର ྸ ֓Ͷ50ࡀҎ্ ֨ࢿ ɹºۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ ແྉ ॴ จژࢱηϯλーށߐڮ

高齢者施設ボランティア講座

ҬͷࢪऀྸߴઃͰϘϥϯςΟΞを行͏ࡍʹඞཁͳࣝ・εΩ
ϧͷशಘ͔Β、ࢪઃͰͷ࣮श、ͦͷޙͷϘϥϯςΟΞ׆ಈͷご
Ҋ·Ͱαϙーτし·͢。

ʻΧϦΩϡϥム（ฏ�0࣮ྫࢪ）ʼ
˓ϘϥϯςΟΞͱはɹ˓ௌεΩϧをֶͿɹ˓ंい͢ૢ࡞ମݧ
ͱհॿͷํ๏ʹؔ͢Δ࠲ߨͳͲ

高齢福祉課　社会参画支援係

03-5803-1203

ର ྸ ֓Ͷ50ࡀҎ্ ֨ࢿ ˓ɹۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ ແྉ（Ұ෦ࣗݾෛ୲͋Γ）

ॴ จژࢱηϯλーށߐڮ（ϘϥϯςΟΞମݧは、区ಛผཆޢਓホームߴ・ αーࡏऀྸ
Ϗεηϯλー）

【平成31年度新規スタート!!】
文
ふ み

の京
みやこ

フレイル予防プロジェクト
フレイルサポーター
ʮϑϨΠϧνΣοΫʯͷ׆ಈを୲͏αϙーλーͰ͢。ϑϨΠϧνΣοΫͰは、
ձʹू·ͬͯいͨだいͨ区ຽͷํʹ、ʮΠϨϒϯ・νΣοΫʯʮͬྠࢦ
͔ςετʯͳͲをごઆ໌しͳ͕Β行い、ϑϨΠϧ༧ͷͨΊʹ日ৗੜ׆Ͱ
Ͱ͖Δを͓͑いͨだ͖·͢。ཆ࠲ߨをडߨしͯ、Ҭͷ݈ͮ߁く
Γͷ୲いखͱしͯ׆༂しͯΈ·ͤΜ ʂ͔

高齢福祉課　社会参画支援係

03-5803-1203

ର ྸ ֓Ͷ50ࡀҎ্ ֨ࢿ ɹºۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ ແྉ

1�5ͷʮϑϨΠϧͬͯ ԿだΖ ʁ͏ʯͥͻご覧ください
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ファミリー・サポート・センター

อҭࢪઃͷૹܴ์՝ࢠ͓ʹޙさΜを͓༬͔Γ͢Δ、ࢠҭͯͷԉॿをड͚ͨい （ํґཔ
ձһ）ͱ、ࢠҭͯͷԉॿを行いͨい （ํఏڙձһ）͕、ҬͷதͰ͓ޓいʹॿ͚߹いͳ͕Β
。͢·ΘΕࢧಈをしͯいͨだいͨ༰ʹԠͯ͡ँྱ͕ۚ׆。Ͱ͢ۀࣄҭͯを͢Δ、ձһ੍ͷࢠ

文京区社会福祉協議会
ささえあいサポート係

03-3812-3043

ର ྸ ͲͳͨͰ ֨ࢿ ɹºۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ ແྉ

文京区子育てサポーター認定制度

Ҭͷࢠҭͯੈଳをαϙーτしͯいͨだくํ
をରͱしͨࢠҭͯࢧԉʹؔ͢ΔࣝをֶͿ
ҭͯαϙーλーࢠ、ޙߨमडݚ。म੍Ͱ͢ݚ
ʹೝఆさΕͨํ͕、จژ区ࣾձٞڠࢱձ
ΔʮϑΝϛϦー・αϙーτ・ηϯλー͢ࢪ࣮͕
ڌԉࢧҭͯࢠʯҬஂମʹΑΔʮҬۀࣄ
ۀࣄʯͳͲͷ୲いखͱしͯご׆༂いͨだく
͜ͱͰ、Ҭͷࢠҭͯੈଳをαϙʕτしͯい
͖·͢。

子育て支援課
子育て支援推進担当

03-5803-1256

ର ྸ ͲͳͨͰ ֨ࢿ ˓ɹֶࡏɹ˓ɹۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ ແྉ

いきいきサービス

ҬͷํʑͷࢀՃͱྗڠをಘ࣮ͯࢪしͯいΔձһ੍ͷۀࣄͰ͢。ྗڠձһͱしͯొしͯい
ͨだいͨํʹ、ར༻ձһ（͓͓ΉͶ�0ࡀҎ্ͷํ、োͷ͋Δํ、්࢈、ͻͱΓՈఉ
ͷࣇಐ）Ͱͷ৯ࣄͷࢧ・আͷՈࢧࣄԉ、֎ग़ࢧԉをしͯいͨだ͖·͢。׆ಈを
しͯいͨだいͨ༰ʹԠͯ͡ँྱ͕ۚࢧΘΕ·͢。
ʻྗڠձһʼ
ՈࣄհޢͷԉॿをしͯくださΔํ。֨ࢿݧܦはい·ͤΜ。׆ಈʹؔ͢Δݚमྗڠձ
һಉ࢜ͷກをਂΊΔަྲྀձを行ͬͯい·͢ͷͰ、ॳΊͯͷํͰ҆৺Ͱ͢。

文京区社会福祉協議会
ささえあいサポート係　

03-5800-2941
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詳しくは、区報（毎月10日・25日発行）、区ホームページをご覧ください。

ただいま！支援SOSメール
協力サポーター
ʮͨだい·ʂࢧԉ404ϝーϧʯは、ࣄલʹొさΕͨํ͕ೝͷ
ঢ়ʹΑΓ行ํෆ໌ʹͳͬͨͱ͖ʹ、ྗڠαϙーλーʹϝーϧをҰ੪
৴し、ՄͳൣғͰͷࡧʹごྗڠいͨだくͷͰ͢。ྗڠαϙー
λーͱしͯͷొはԼొه༻ΞυϨεʹۭϝーϧをૹ৴し、؆୯ʹ
行͏͜ͱ͕Ͱ͖·͢。ొはແྉͰ͢。

　　　　〈登録用アドレス〉
　　　　tadaima@req.jp

高齢福祉課
認知症・地域包括ケア係　

03-5803-1821

ର
ྸ ͲͳͨͰ

֨ࢿ ͲͳͨͰ

අ༻ Ճඅ100ԁఔࢀ

ॴ ΜしΜ૬ஊηϯλー、ҬͷΧϑΣ͋ऀྸߴ


ぶんにこ（文京認知症コミュニティ）

ʮͿΜʹ͜ʯは、จژೝίϛϡχςΟ（จژ区ೝ
ΧϑΣ）ͷѪশͰ、だΕ͕ूいͤΔͰ͢。
ೝͷごຊਓはͪΖΜ、ごՈ、Ҭͷํ、
ೝʹͭいֶͯͼͨいํͳͲ、ʮͿΜʹ͜ʯͰΏͬ
くΓ͓し·ͤΜ͔。

高齢福祉課
認知症・地域包括ケア係

03-5803-1821

ふれあいいきいきサロン

֎ग़ͷػձ͕গͳくͳΓ͕ͪͳྸߴͷํ、োͷ
͋ΔํࢠҭͯதͷํͳͲ͕、৯ࣄձ・݈߁ମ ・ૢ
͓しΌΓをָしΉ͜ͱを௨しͯ、ҬͷօさΜ
ͱަྲྀをਂΊΔ（αϩϯ）Ͱ͢。αϩϯはҬͷ
օさΜ͕ࣗ発త・ࣗओతʹӡӦし͓ͯΓ、׆ಈॴ
༰、׆ಈ日࣌αϩϯʹΑΓ༷ʑͰ͢。αϩ
ϯͷ্ཱͪ͛ӡӦʹͭいͯͷ૬ஊ、ӡӦۚࢿͷ
ॿͷࢧԉを行ͬͯい·͢。

文京区社会福祉協議会
地域福祉推進係　

03-5800-2942
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仕事をしたい・働きたい
これまでの知識や経験、技術の活かし方もいろいろ。

自分に合った仕事、働き方を見つけましょう！

work

仕事
これまでの知識や経験、技術の活かし方もいろいろ。

シルバー人材センター

γϧόーਓࡐηϯλーͰはಇくҙཉͷ͋Δྸߴͷํʑ
ʹରし、ࣄʹΑΔੜ͖͕いͱबۀͷϚονϯάを
行ͬͯ ͓Γ·͢。ֶ 、ۀ࡞ड২ͷႩఆ、আߍ
͓しいごՈఉͷՈࣄͷαϙーτհࢪޢઃͷα
ϙーτͳͲ、༷ʑͳࣄͷத͔Βࣗʹ߹ͬͨࣄ
ಇ͖ํを͚ͯͭݟҬࣾձʹ͢ݙߩΔ͜ͱ͕Ͱ
͖·͢。·ͨ、ฏ�1ΑΓγϧόーਓࡐηϯλー
Ͱはۀࣄݣを։࢝いͨし·͢。ࠓ·ͰҾ͖ड͚
ΒΕͳ͔ͬͨۀاͰͷࣄۀ࡞εーύーͷग़
しͳͲʹबۀͰ͖ΔΑ͏ʹͳΓ·͢。օ༷ͷ͜Ε·
Ͱͷࣝݧܦ、ٕज़を͔׆しͯҬࣾձͰ׆༂
し·ͤΜ͔ʁ

文京区シルバー人材センター

03-3814-9248

こんな仕事があります
新たに就業できるお仕事（派遣事業）
〇スーパー、ホームセンター、コンビニにおける
　品出し
〇保育施設での保育補助
〇企業、会計事務所等における事務作業
〇飲食店、フードコートにおける調理補助、
　接客
〇選挙事務補助　など

他にもいろいろなお仕事があります！
まずは説明会にお越しください！

（֎ਗ਼、ࣗಈंཧ、ϙελーۀ࡞ܰ˓
ɹషΓͳͲ）
˓αーϏε（Ոࣄԉॿ、ֶಐަ௨ࢦಋһ）
˓ٕज़を׆༻͢Δ（Ԩ、োࢠషΓ、ఉႩఆͳͲ）
ɹ˞͜ͷ΄͔、ࣾ ձݙߩʹͭͳ͕Δࣄ行ͬͯ い·͢。
˓γϧόー͓ॿ͚ୂ
ɹऀྸߴ・োੈऀଳͷํͷͪΐͬͱしͨࠔΓごͱ（ిٿ
ɹͷަͳͲ�0ҎͰͰ͖Δۀ࡞）をαϙーτ͢Δ
ɹαーϏε
˓ങいࢧԉ͓͕ͨいさ·αーϏε
ɹཁࢧԉ1・2ͳͲͷೝఆをड͚、ങいͷࢧԉ͕ඞཁ
ɹͱೝΊΒΕͨํͷαーϏε
˓հࢪޢઃ͓ॿ͚ୂ
ɹಛผཆޢਓホームͳͲͷਓ֬ࡐอをଆ໘͔Βαϙー
ɹτ͢ΔͨΊ、ܰқͳࣄを͚ෛ͏

ର
ྸ Ҏ্ࡀ�0

֨ࢿ ɹºۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ ձඅɹ1000ԁ
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詳しくは、区報（毎月10日・25日発行）、区ホームページをご覧ください。

介護施設就業体験セミナー
（介護施設ワークサポート事業）

区ಛผཆޢਓホームͰΠϯλーϯ
ͱしͯಇく͜ͱͰ、հิޢॿͷ࣮をମ
ݱ。Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔηϛφーͰ͢͢ݧ
ʹ行くલʹ、հޢʹؔ͢Δࣝ、ࣄ
ͱしͯհݱޢʹܞΘΔͨΊͷཹҙ
ʹͭいͯͷ͕͋ٛߨΔͨΊ、ॳΊͯͷํ
Ͱ҆৺Ͱ͢。·ͨ、ۀ༰はհޢͷ
ʮิॿʯͰ͋ΔͨΊ、ઐతͳࣝܦ
。͢·ͳくͯνϟϨϯジͰ͖͕ݧ

高齢福祉課　社会参画支援係

03-5803-1203

ର ྸ Ҏ্ࡀଇ�0ݪ ֨ࢿ ɹºۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ ແྉ（Πϯλーϯؒظऴྃޙʹँྱを͓ࢧいし·͢）

ॴ จژγϏοΫηϯλー（Πϯλーϯ࣮शは、区ಛผཆޢਓホーム・ࡏऀྸߴαーϏε
ηϯλー）

ස ̎ճืूɹ2࠲ߨ日ؒʴΠϯλーϯ࣮श（20ؒ࣌ఔ）

知的障害者移動支援従事者養成研修

༨Ջ׆ಈొԼߍͳͲҰਓͰͷ֎ग़͕ࠔͳো
ࣄԉ͢ΔͨΊͷैࢧͷҠಈをࣇऀ・ （ऀΨΠυϔϧύー）
をཆ͢ΔͨΊ、区ͷࢦఆをड͚ͨۀࣄॴ͕։࠵し
ͯいΔݚमͰ͢。ݚमをमྃさΕͨํは、ΨΠυϔ
ϧύーͱしͯ、区ͷҠಈࢧԉαーϏεʹै͢ࣄΔ
͜ͱ͕Ͱ͖·͢。ΨΠυϔϧύーは、ごࣗͷؒ࣌
ʹ߹Θͤͯಇく͜ ͱ͕Ͱ͖· （͢ཁ૬ஊ）。िۭ
ͷࣇ・ऀͳͲをΨΠυϔϧύーͱしͯো͖ؒ࣌
Ҭੜ׆ͷαϙーτʹ͔׆しͯΈ·ͤΜ͔ʁ
˞։࠵日ఔͷ詳ࡉは、区報、ۀࣄॴホームページͰ͓Βͤし·͢。

社会福祉法人　文京 槐
えんじゅ

の会

03-3943-4300

ର
ྸ ͷಉҙ͕ඞཁऀޢະຬͷํはอࡀ�ੜҎ্ɹ˞1ߍߴ

֨ࢿ ˓ɹֶࡏɹ˓ɹۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ �000ԁ ॴ จژγϏοΫηϯλーোऀձؗ

ස
�ʙ�ճ։࠵ɹ࣌11ٛߨ （ؒ2日）�࣮श࣌� （ؒ1日）
࣮शઌɿࣾձࢱ๏ਓ�จژᒈͷձɹੜ׆հۀࣄޢॴ
ɹɹɹ��はʙͱ・ϐΞ（େ௩��21��）
ɹɹ��ɹはʙͱ・ϐΞ2（খੴ����5）
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統計調査員

౷ܭௐࠪһは、ࠃ（૯লۀ࢈ࡁܦল）͕࣮͢ࢪΔ๏ͰఆΊΒΕ֤ͨछ౷ܭௐ ࠃࠪ）
ௐࠪࡁܦηϯαε）ʹ͓いͯ、ࠃຢは౦ژͷඇৗެۈһͱしͯࣄをしͯいͨだ
くํͰ͢。ௐࠪରͱͳΔੈଳۀࣄॴͷௐࠪථͷճऩ、ௐࠪॻྨͷࠪݕཧ
ͳͲを行い· （͢۩ମతͳ༰はௐࠪごͱʹ։͢࠵Δʮௐࠪһࣄઆ໌ձʯͰઆ໌）。区ͷ
。͢·をґཔしࣄैʹલͷొ͕ඞཁͰ͋Γ、ごొいͨだいͯいΔௐࠪһͷத͔Βௐࠪごͱࣄ

˞1�จژ区Ͱௐࠪ׆ಈ͕Ͱ͖ΔํͰ͋Ε、จژ区ۈࡏ・ॅࡏͰͳくͯՄ
˞2�੫・ܯ・બؔڍͷࣄैʹࣄしͯいΔํはআく

区民課　調査統計係

03-5803-1172

ର ྸ Ҏ্ࡀ20 ֨ࢿ ɹ˓ɹͦͷଞɹ˞1ۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ ౷ܭௐࠪһͷొはແྉ
˞2�౷ܭௐࠪһͱしͯ しͯࣄै いͨだいͨ߹、ௐࠪऴྃޙʹ報ुを͓ࢧいし· 。͢

ॴ จژ区
ස  1ʹʙ2ճఔ（ʹΑͬ ͯҟͳΓ·͢）

ର
ྸ ͲͳͨͰ

֨ࢿ 区Ͱۀをر͢Δํ、区Ͱ5ޙۀະຬͷํ

අ༻ ͻͱΓͰۀىฤɿ�000ԁ、࣮ફฤɿ10000ԁɹ
˞ೖฤͱϫϯεϙοτηϛφーはແྉ

ॴ จژγϏοΫηϯλーԼ2֊ɹۀ࢈ͱくΒしϓϥβݚम̖̗ࣨ

ස
ᶃͻͱΓͰۀىฤ（毎 ʙ̓̔月࣮ࢪ）
ᶄೖฤ・࣮ફฤ（毎10ʙ11月࣮ࢪ）
ᶅϫϯεϙοτηϛφー（毎̎月࣮ࢪ）

文京区創業支援セミナー

区Ͱۀをر͢Δํ、区Ͱ̑ޙۀະຬͷํをରʹ、ۀ
ʹඞཁͳܦӦ・ࡒ・ਓࡐҭ・ൢചํ๏ͷࣝをֶͿηϛφーͰ͢。
ηϛφーࢀՃऀをରʹ、ઐՈʹΑΔݸผ૬ஊձ、ۀىՈͱͷަྲྀ
ձ࣮ࢪしͯい·͢。ϥΠϑαΠΫϧͷసظ࣌ʹ߹Θͤͯ͢ۀΔํ、
ࣗͷݧܦٕज़を͔׆しͯಠཱ͢ΔํͳͲʹ͓͢͢ΊͰ͢。

経済課　創業・就労支援担当

03-5803-1173
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詳しくは、区報（毎月10日・25日発行）、区ホームページをご覧ください。

東京しごとセンター

γχΞίーφーͰは、55ࡀҎ্ͷํをରʹबࢧۀԉを行ͬͯい·͢。ߴྸऀઐͷΞυ
όΠβー͕ࣄ୳しをαϙーτし·͢。ཤྺॻͷॻ͖ํఆୀ৬ޙͷಇ͖ํͳͲͷ֤छη
ϛφー�5ࡀҎ্ͷํをରͱしͨ৬ମۀࣄݧ、స৬લ४උߨश࣮ࢪしͯい·͢。·ͨ、
ซઃ͢ΔϋϩーϫーΫʹΑΔ৬ۀհ͕ड͚ΒΕ·͢。

千代田区飯田橋3-10-3

03-5211-2335

東京都立中央・
城北職業能力開発センター
৽ͨʹ৬ۀʹब͔ΕΔํ、ٻ৬தͷํ、స৬をرしͯいΔํをରʹ、ब৬ʹ͚ͯඞཁ
ͳࣝ・ٕをशಘしͯいͨだくٻ৬ऀ܇͚࿅を࣮ࢪしͯいΔ΄͔、ࡏ৬ऀͷํ͕ࣄʹ
ඞཁͳٕࣝज़をʹ͚ΔͨΊʹظͷྗ܇্࿅（ΩϟϦΞΞοϓߨश）を࣮ࢪし
ͯい·͢。·ͨ、ࣾ һڭҭٕݕఆͷͱしͯதখۀاʹࣨڭ࣮शを͓ିしし͓ͯΓ、
தখۀاͷਓࡐҭ・֬อʹؔ͢Δ૬ஊ͓ड͚しͯい·͢。

文京区後楽1-9-5

03-5800-2611

࿅は、ٕज़Պ、ホςϧ・ϨετϥϯαーϏεՊͳͲಛ৭͋ΔՊ͕ଟ͋܇͚৬ऀٻ
Γ·͢。·ͨ、ࡏ৬ऀ͚ͷظͷྗ܇্࿅（ΩϟϦΞΞοϓߨश）、ͦͷଞ৬ۀྗ
։発ʹؔ͢Δ૬ஊͳͲを行ͬͯい·͢。
ʻٻ৬ऀ܇͚࿅ʼ
˓Ұൠ͚Պ（ྸ੍ݶͳし）ɿٕज़Պ、ࢪՊ
ɿϏϧཧՊ、ホςϧ・ϨετϥϯαーϏεՊ（Ҏ্ࡀΉͶ50͓͓）Պ͚ྸऀߴ˓

東京都立中央・城北職業能力開発センター
高年齢者校

千代田区飯田橋3-10-3
しごとセンター10階

03-5211-2340

ハローワーク飯田橋

ϋϩーϫーΫ（ެڞ৬҆ۀఆॴ）は、Ҭʹີணしͨ૯߹తޏ༻αーϏεؔػͱしͯ 、৬ۀհ・
さΕΔํʹは、ҰਓͻͱΓرしͯい·͢。ब৬をࢪ࣮ʹをҰମతۀݥอ༺ޏ・ࡦର༺ޏ
ͷرʹԊͬͨٻਓ報ͷఏڙ、৬ۀ૬ஊ・৬ۀհ、৬܇ۀ࿅を׆༻しͨब৬ࢧԉを行ͬ
ͯい·͢。·ͨ、ޏ༻อڅۀࣦݥۚ・ڭҭ܇࿅څۚͳͲͷڅࢧʹؔ͢Δ૬ஊ・څࢧਃ
ͷडཧを行ͬͯい·͢。

文京区後楽1-9-20
飯田橋合同庁舎内

03-3812-8609

25



学びたい
学びたいことはいろいろ。そして学んだだけではもったいない！

あなたのやる気を地域で、家庭で、カタチにできます！

study

ର ྸ Ҏ্ࡀ50 ֨ࢿ ˓�ۈࡏɹ˓�ॅࡏ

අ༻ ແྉ

ॴ จژγϏοΫηϯλー

ස ̍ ճืू

ミドル・シニア講座
ߨίϛϡχέーγϣϯをςーϚʹしͨۀͷबऀྸߴ
ԋͷࢀ、ޙՃऀʹΑΔҙަݟを行い·͢。ಉੈͷ
ަྲྀを௨しͯ 、ϛυϧ・γχΞͷࣾձࢀՃをਪਐし·͢。
͜Ε͔ΒҬͰ৽ͨͳ׆ಈʹࢀՃ͢ΔͨΊʹ、ཱͭ
報をֶͼ、ຊʹͬͯΈͨい͜ͱを͢ݱ࣮、͑ߟΔ
ํ๏をΈΜͳͰҰॹʹͯ͑ߟΈ·ͤΜ͔。

高齢福祉課　社会参画支援係

03-5803-1203

学びたいことはいろいろ。そして学んだだけではもったいない！

文京アカデミア講座・講演会

จژΞΧσϛΞ࠲ߨは、Ҭ、จֶ、ྺ࢙・ࣾձ、ࣗવՊֶ、ܳज़、
くΒし、߁݈、ֶޠ・εϙーπͳͲ、ଟ༷ͳʹͭいֶͯͿ͜ͱ͕
Ͱ͖Δੜֶ֔श࠲ߨͰ͢。ੜֶ֔शࢧԉऀ、区େֶ、区ຽٴͼا
しͯࢪ͚࣮ͯʹظ�ᶘͷظޙ、ظޙ、ظし、ؒをલܞͱ࿈ۀ
い·͢。ͦͷଞ、ਵऀڀݚ、࣌・ஶ໊ਓʹΑΔಛผެ։࠲ߨ、େ
ֶֶʹΑΔߨԋձ、ۀاʹΑΔϝηφߨԋձͳͲを։࠵しͯい·͢。
͢·ఔをΠϯλーωοτͰ৴しͯい࠲ߨ�ԋձ͔Βؒߨ・࠲ߨ˞
（Fϥーχϯά）。ஂࡒホームページ͔Βご覧いͨだ͚·͢。

（公財）文京アカデミー
アカデミー文京学習推進係

03-5803-1119

ର ྸ Ҏࡀ15 （্தֶੜをআく） ֨ࢿ ˓ɹֶࡏɹ˓ɹۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ ΑΔʹ࠲ߨ ॴ ΞΧσϛーจژ、γϏοΫホーϧ、ε
ΧΠホーϧɹ΄͔

ස จژΞΧσϛΞ࠲ߨɿ�ճื （ूલظޙ・ظޙ・ظᶘ）ɹɹɹߨԋձɿਵूื࣌

˞詳ࡉは、ஂࡒ報ࢴʮจژΞΧσϛーεΫΤΞʯ、区報、ஂࡒホームページͰ͓Βͤし·͢。
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詳しくは、区報（毎月10日・25日発行）、区ホームページをご覧ください。

文京いきいきアカデミア

ҬʹͭいͯͷཧղをਂΊ、ॆ࣮しͨظྸߴ
をաごͨ͢Ίͷੜֶ֔शͷਪਐؒͮくΓ
をతͱしͯ、2੍ͷจژい͖い͖ΞΧσϛ
Ξ（ऀྸߴچେֶ）を࣮ࢪしͯい·͢。
ʲΧϦΩϡϥムʳ
ୈ1ֶɿڭཆ՝ఔʜडߨੜશһ͕ಉ͡ΧϦ
Ωϡϥムをཤम（ڞ௨Պ2࠲ߨ�）
ୈ2ֶɿઐ՝ఔʜશһඞमͷڞ௨࠲ߨ・
ಛผ࠲ߨͱडߨੜ͕ࣗจژΞΧσϛΞ࠲ߨ
ͷத͔Βબ͢ΔબՊをཤम
˞ୈظ�ੜをฏ�1�月ࠒʹืूし·͢。

（公財）文京アカデミー
アカデミー文京学習推進係

03-5803-1119

ର ྸ Ҏ্ࡀ�0 ֨ࢿ ɹºֶࡏɹºɹۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ 5000ԁ ॴ ΞΧσϛーจֶژशࣨɹ΄͔

ස ִͰื （ू2੍）
1ˎ࣍ɿڞ௨2࠲ߨ�ճɹ2࣍ɿڞ௨5࠲ߨճ・ಛผ5࠲ߨճʴબՊ

（公財）文京アカデミーの情報紙「スクエア」
จژ区ͷܳज़จԽͷৼٴڵͼੜֶ֔श׆ಈͷਪਐをਤΔ
ͱͱʹ、ίϛϡχςΟͷҭʹد༩͢ΔͨΊ、ٴۀࣄஂࡒ
ͼίϛϡχςΟ報͜Εʹؔ࿈͢Δࣄه（֤छ࠲ߨΠϕ
ϯτͳͲ）をࡌܝしͯい·͢。·ͨ、γϏοΫホーϧެԋग़
ԋऀͷಛผΠϯλϏϡーνέοτ報、ΞΧσϛΞ࠲ߨͷ
ղઆࣄهͳͲࡌܝしͯい·͢。
発行日ɿ毎月5日（12ճ発行）
ํ๏ɿ区৽ฉંࠐ、区ࢪઃٴͼࢪஂࡒઃ૭ޱ

（公財）文京アカデミー
スクエア編集部

03-5803-1119

˞ୈظ�ੜืूͷ詳ࡉは、ஂࡒ報ࢴʮจژΞΧσϛーεΫΤΞʯ、区報、ஂࡒホームページͰ͓Βͤし·͢。
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生涯学習相談

จͷژੜֶ֔श࢘ʹΑΔ、ੜֶ֔शʹؔ͢Δ༷ʑͳ૬ஊを行ͬͯい·͢。Կ͔࢝Ίͨい͕Ͳ
͏しͨΒΑいͷ͔Θ͔Βͳい、区ຽϓϩσϡーε࠲ߨをاըしͨい͕ΞυόΠε͕ཉしい、区
Ͱ࣮ࢪしͯいΔ࠵しʹͭいͯΓͨい、झຯͷαーΫϧを୳しͨいʜͳͲͷ࣭ʹ͓͑
し·͢。͓ܰؾʹご૬ஊください。

（公財）文京アカデミー
アカデミー文京学習推進係

03-5803-1119

ର ྸ Ҏࡀ15 （্தֶੜをআく） ֨ࢿ ˓ɹֶࡏɹ˓ɹۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ ແྉ ॴ ΞΧσϛーจژ

ස ि�日（ਫ・・༵ۚ日ɹ1���0ʙ1���0（ॕٳ日ٴͼ࢝をআく））

生涯学習フェア

จژΞΧσϛΞ࠲ߨ区େֶੜֶ֔शηϯλーͷհ、
区αーΫϧͷ׆ಈհεςージͰͷ׆ಈ発දを、ʹ
̍ճ行い·͢。ֶशՌ൸࿐ͷ区ຽಉ࢜ͷަྲྀͷػձ
ͱしͯごར༻いͨだいͯい·͢。࠲ߨडߨ૬ஊαーΫϧͷ
Ҋ行ͬͯい·͢。

（公財）文京アカデミー
アカデミー文京学習推進係

03-5803-1119

文
ふ み

の京
みやこ

生涯学習司養成講座

ੜֶ֔शʹؔ͢ΔҰఆͷࣝεΩϧをशಘし、ੜ֔
ֶशۀࣄをاը・ௐͰ͖ΔҬͷϦーμーͱしͯจژ
区͕ೝఆ͢Δʮจͷژੜֶ֔श࢘ʯͷཆ࠲ߨを࣮ࢪ
しͯい·͢。ੜֶ֔श࢘は、ஂࡒͱڠಇしͯ区ຽߨ͚
Βͤدը・ӡӦを行ͳͬͨΓ、区ຽͷօさΜ͔Βاͷ࠲
ΕΔੜֶ֔शͷ૬ஊʹରԠ͢ΔͳͲ、จژ区ͷੜֶ֔
शͷ͚ΜҾͱし༷ͯʑͳ໘Ͱ׆༂しͯい·͢。
。Δ༧ఆͰ͢͢ࢪ࣮ʹࠒճͷืूは、2020ळ࣍˞

（公財）文京アカデミー
アカデミー文京学習推進係

03-5803-1119

ର ྸ Ҏࡀ15 （্தֶੜをআく） ֨ࢿ ˓ɹֶࡏɹ˓ɹۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ �500ԁ（ฏ�0࣮）

ස ִͰ࣮ࢪ（࣍ճは2020）ɹ࠲ߨɿશ12ճ

˞詳ࡉは、ஂࡒ報ࢴʮจژΞΧσϛーεΫΤΞʯ、区報、ஂࡒホームページͰ͓Βͤし·͢。
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詳しくは、区報（毎月10日・25日発行）、区ホームページをご覧ください。

文京アカデミアサポーター養成講座

・վળͷ報ײର͢Δʹ࠲ߨ、ͷձઃӦड࠲ߨΔ͢ࢪΞΧσϛー͕࣮ژจ（ࡒެ）
ΘͬͯܞʹͷӡӦ࠲ߨͳͲ、αϙーλーͱしͯϘϥϯςΟΞͰࠂ いͨだくํをҭ͢Δ࠲ߨͰ͢。
ʹΔͨΊ͢ڙをఏ࠲ߨいߴੜʹຬͷߨͱͱʹडஂࡒ、ͱ࣮शʹΑΓεΩϧをֶͼٛߨ
αϙーτしͯいͨだ͖·͢。

˞詳ࡉは、ஂࡒ報ࢴʮจژΞΧσϛーεΫΤΞʯ、区報、ஂࡒホームページͰ͓Βͤし·͢。

（公財）文京アカデミー
アカデミー文京学習推進係

03-5803-1119

ର ྸ Ҏࡀ15 （্தֶੜをআく） ֨ࢿ ˓ɹֶࡏɹ˓ɹۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ ແྉ ॴ ΞΧσϛーจֶژशࣨɹ΄͔

ස 1ճืूɹ࠲ߨશ�ճʴ࣮श1ճ（αϙーλーͱしͯ （ࣄै

消費生活推進員養成講座

区͕࣮͢ࢪΔফඅੜ׆ग़લ࠲ߨ・Πϕϯτ࣌ごۙॴͷํʹ、ѱ࣭๏ͷखޱੜ׆ͷج
ૅࣝを͑ΔͳͲͷܒ発׆ಈʹごྗڠいͨだくํをཆ͢Δ࠲ߨͰ͢。࠲ߨはݕఆݧࢼを
ؚΊશ11ճͰ༰は࣍ͷͱ͓ΓͰ͢。ᶃܖѱ࣭๏ͷૅجࣝ、ҥ৯ॅͷؔ࿈ࣝͳ
Ͳをֶशし·͢。（શ�ճ）ᶄফඅऀྗݕఆݧࢼをडݧし·͢。（1ճ）ᶅݧࢼͰ1ڃʙڃ�ʹ
ೝఆさΕͨํは、ܒ発׆ಈʹؔ͢Δ࣮ࣝをֶशし·͢。（1ճ）

経済課　消費生活センター

03-5803-1105

ର ྸ Ҏ্ࡀ�1 ֨ࢿ ˓ɹֶࡏɹ˓ɹۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ ແྉ（ςΩετҰ෦ࣗݾෛ୲） ॴ จژγϏοΫηϯλーԼ̎֊

ස ᶃਪਐһཆ࠲ߨ（毎�ʙ10月࣮ࢪ）、ᶄফඅऀྗݕఆݧࢼ（毎11月࣮ࢪ）、
ᶅݕఆݧࢼͷߨධ（毎1月࣮ࢪ）

文
ふ み

の京
みやこ

地域文化
インタープリター養成講座
ҬจԽͷՁをཧղ͢ΔͨΊʹඞཁͳٕࣝज़をशಘし、จژ区ͷจԽݯࢿͷҊͱ
しͯ จژ区͕ೝఆ͢ΔʮจͷژҬจԽΠϯλーϓϦλーʯͷཆ࠲ߨをִͰ࣮ࢪしͯ い·͢。
ʹలࣔͷํ๏ٕज़、ʹڞతࣝをशಘ͢Δͱૅجいͯͷͭʹ࢈区ͷจԽҨژͰは、จ࠲ߨ
ͭいֶͯͼ·͢。ΠϯλーϓϦλーは、จژ区͕ஂࡒओ͢࠵ΔߨԋձاըలͷӡӦʹ、
ଟྗڠをいͨだいͯい·͢。（ˎΠϯλーϓϦλーʹ௨༁ऀ・ղઆऀ）
。Δ༧ఆͰ͢͢ࢪ࣮ʹࠒճͷืूは、201�Ն࣍˞

（公財）文京アカデミー
アカデミー文京学習推進係

03-5803-1119

ର ྸ Ҏࡀ15 （্தֶੜをআく） ֨ࢿ ˓ɹֶࡏɹ˓ɹۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ �000ԁ（ฏ2�࣮）

ස ִͰ࣮ࢪ（࣍ճはฏ�1）ɹ࠲ߨɿશ1�ճ

˞詳ࡉは、ஂࡒ報ࢴʮจژΞΧσϛーεΫΤΞʯ、区報、ஂࡒホームページͰ͓Βͤし·͢。
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認知症サポーター養成講座

ೝͷごຊਓごՈ͕ҬͰ҆৺しͯΒ͢͜ͱ͕
Ͱ͖ΔΑ͏、ೝをਖ਼しくཧղし、Թ͔くݟकΓ、ঢ়
Ԡ͔͚͕ͯ͡Ͱ͖Δʮೝαϙーλーʯをʹگ
ཆしͯい·͢。։࠵は区報Ͱ͓Βͤし·͢。·ͨ、
ਓ͕ू·Ε、͋ऀྸߴΜしΜ૬ஊηϯλー͔Βߨ
मྃऀʹはೝαϙーλー࠲ߨ。͢·Ͱ͖ݣをࢣ
ͷূͰ͋ΔʮΦϨϯジϦϯάʯを͓しし·͢。

高齢福祉課
認知症・地域包括ケア係

03-5803-1821

˞詳ࡉは、֤͋ऀྸߴΜしΜ૬ஊηϯλー（ࡔ・େ௩・ຊࠐۨ・࢜）͓߹ͤください。

ର ྸ ͲͳͨͰ ֨ࢿ ˓ɹֶࡏɹ˓ɹۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ ແྉ（ςΩετはࣗݾෛ୲） ॴ ˞ΜしΜ૬ஊηϯλー͋ऀྸߴ

ස �ճืू、ࢣߨݣʹͭいͯはਵ࣌Ԡ૬ஊ˞

ର ྸ ͲͳͨͰ ֨ࢿ
ɹ˓ɹॅࡏ
˓ɹۈࡏ
˓ɹֶࡏ

අ༻ ແྉ

ॴ จژγϏοΫηϯλー

ස ճ։࠵ɹؒ࣌2ٛߨఔ

こころといのちの
ゲートキーパー養成講座
ΜͰいΔਓʹ͖ͮؾ、を͔͚、をௌいͯ、ඞཁͳ
ૅجकΔʮήーτΩーύーʯͱしͯͷݟ、ԉʹͭͳ͛ࢧ
ࣝௌͷ৺͑ߏをֶश͢Δ࠲ߨͰ͢。日ৗੜ׆
ͷதͰۙͳ૬ஊ૬खͱͳΓ、ࣗࡴରࡦͷ୲いखͱしͯ
ੜ͖͢いҬͮくΓをਪਐし·͢。։ظ࣌࠵は区報
Ͱ͓Βͤし·͢。

予防対策課
保健指導係・保健予防係

03-5803-1836
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詳しくは、区報（毎月10日・25日発行）、区ホームページをご覧ください。

【文京ecoカレッジ】
リサイクル推進サポーター養成講座
いͯͷཧղをͭʹۀࣄϦαΠΫϧ・ਗ਼・ڥ
ਂΊ、ҬͰ�3（3FEVDF発ੜ੍・3FVTF
Խ）ϦαΠΫϧਪਐݯࢿ࠶3FDZDMF・༺࠶
ͷ࣮ફを୲͏ਓࡐをҭ͢Δ࠲ߨͰ͢。࠲ߨम
ྃऀͷ͏ͪر͢Δํʹは、ϦαΠΫϧਪਐαϙー
λーͱしͯ、区ओ࠵ͷϦαΠΫϧීܒٴ発׆ಈ
ʹごྗڠいͨだ͖·͢。

リサイクル清掃課
リサイクル推進係

03-5803-1135

ର ྸ ͲͳͨͰ ֨ࢿ ˓ɹֶࡏɹ˓ɹۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ ແྉ ॴ จژγϏοΫηϯλー（5֊ձٞࣨ）

ස ̍ ճืूɹ5࠲ߨ日 （ؒ͏ͪ、1日はਗ਼ֶݟ）

【文京ecoカレッジ】環境ライフ講座

、いָͯしくֶͼͭʹڥ、は࠲ߨϥΠϑڥ
͔Γ͢く͑Δख๏をʹ͚ͭ、Ұॹʹ׆
ಈ͢Δؒを࡞Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢。࠲ߨͷमྃ
ੜは、ڥϥΠϑαϙーλーͱしͯ区ओ࠵ͷ
อશڥ、Ճ͢Δ͜ͱͰࢀʹอશΠϕϯτڥ
いく͕ͯͬ͜ಈͷྠ͕׆ ͱをࢦしͯい·͢。

環境政策課　地域環境係

03-5803-1276


ֶश	ಈ׆ڥͰҬͷऀֶࡏ・ۈࡏ・ॅࡏ˞ʹؔ৺ͷ͋Δ （ํ͜ͷ΄͔、区Ͱͷ׆ಈをࢦしͯいΔํはご૬
ஊください。）

ର ྸ ੜҎ্ߍߴ ֨ࢿ ˞ɹ˓ɹͦͷଞɹۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ ແྉ ॴ ฏ�0は区ຽηϯλー、ٛԂͳͲ

ස ฏ�0は�ճ࠲ߨ（मؚྃࣜΉ）
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趣味を楽しみたい
趣味をお持ち方の方も、そうでない方も、

趣味をつくるきっかけはいろいろあります。
興味やライフスタイルに合わせて、足を運んでみましょう！

hobby

文京福祉センター江戸川橋

文京福祉センター湯島 実施事業

ࢱηϯλーͰは、区ʹॅॴを༗͢Δຬ�0ࡀҎ্ͷํをରʹ、݈߁Ͱ໌Δいੜ׆を毎
日ૹΔ͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏݈߁ͷ૿ਐ（ମૢŋ૬ஊ）ڭҭͷ ަ、（࠲ߨ্） （ྲྀझຯͷࣨڭŋ
。͢·を行ͬͯいۀࣄॴ）、ೖཋαーϏεͷ֤छډ
ଟੈؒͱͷަྲྀをతͱし༷ͨʑͳΠϕϯτをご、࠲ߨࣨڭະຬͷํͰ、༷ʑͳࡀ�0
༻ҙしͯい·͢。

Լۀࣄهͷ΄͔ʹさ·͟·ͳࣨڭ࠲ߨを։いͯい·͢。

͔̋ΒだίϯσΟγϣχϯά�� � ͓̋ͨͷしΈ࠲ߨ	จژࢱηϯλー౬ౡͷΈ

�ࣨڭͰい͖い͖ؾݩ̋ � � ̋णΧϥΦέࣨڭ
̋ғޟ・কྲྀަعձ
ɹ	จژࢱηϯλーށߐڮͷΈ


文京福祉センター江戸川橋

03-5940-2901

文京福祉センター湯島

03-3814-9245

ର
ྸ ͲͳͨͰɹ˞ۀࣄʹΑΓྸཁ݅͋Γ

֨ࢿ ཁ݅͋Γ֨ࢿΑΓʹۀࣄɹ˞2ɹͦͷଞɹ˞1�˞2ۈࡏɹ˞1ɹॅࡏ

අ༻ Αͬʹۀࣄ ͯは༗ྉ͋Γ

興味やライフスタイルに合わせて、足を運んでみましょう！
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詳しくは、区報（毎月10日・25日発行）、区ホームページをご覧ください。

シビックシネマサロン

毎月1ճ、өըͷ্өձʮγϏοΫγωϚαϩϯʯを։࠵しͯ い·͢。্ ө日、
11��0ΑΓձͰཧ݊をし、ఆһ（100໊）ʹͳΓ࣍ୈకΊΓͱ
ͳΓ·͢。্ө։࢝は1���0Ͱ͢。·ͨ、2ճήετをটい͓ͯを
͏ಛผ্өձʮγϏοΫγΞλーˑτーΫγϣーʯ࣮ࢪしͯい·͢。
ʻ�1લ্ظөεέジϡーϧ（༧ఆ）ʼ
�月1�日� ʮ͓௮ͷຯʯಜɿখ҆ೋɹग़ԋɿࠤར৴ʗখ࣮ઍ
5月�日� ʮγϏοΫΞχϝ·ͭΓʯ
�月21日� ʮγΣーϯʯ（日ຊޠਧସ）ಜɿジϣージ・εςΟーϰϯε
� � ग़ԋɿΞϥϯ・ϥουʗジーϯ・Ξーαー
�月1�日� ʮਈ࢜は͕͓͖ۚʯ（日ຊޠਧସ）ಜɿϋϫーυ・ホーΫεɹ
� � ग़ԋɿϚϦϦϯ・ϞϯϩーʗジΣーϯ・ϥοηϧ
�月1�日� ʮُҪจಜه࡞ɹ日ຊͷ൵ܶʯ（υΩϡϝϯλϦー）΄͔
�月20日� ʮઇࠃʯɹಜɿ๛ా࢛ɹग़ԋɿ෦�ྑʗࢠܙ�؛

（公財）文京アカデミー
アカデミー文京学習推進係

03-5803-1119

ର ྸ Ҏࡀ15 （্தֶੜをআく） ֨ࢿ ˓ɹֶࡏɹ˓ɹۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ ແྉ ॴ ΞΧσϛーจژϨΫϦΤーγϣϯホーϧ

ස 月1ճ（ୈ�༵ۚ日）ɹˎ5月をআく（5月は͜Ͳͷ日ه೦Ξχϝ·ͭΓを࣮ࢪ）

文京ふるさと歴史館常設展示

;Δさͱྺ࢙ؗͰは、ө૾లࣔをͱ͓しͯจژ区ͷྺ࢙จԽࡒを͋ΒΏΔੈͷํʹ͑、
৮ΕͯΒい、ڷʹର͢ΔѪணؔ৺をਂΊΔ͓खいをしͯい·͢。ؒͰはಛผల
は、ϘϥϯςΟʹޙޕしͯい·͢。毎ि༵日、日༵日ͷࢪ࣮ۀࣄԋձͳͲͷ֤छߨ࢙ྺ
ΞΨΠυ͕օさ·ʹΘ͔Γ͢くָしくੑݸ๛͔ʹ1、2֊ͷలࣔをごҊしͯい·͢。·ͨ、
;Δさͱྺ࢙ؗ༑ͷձͷձһʹͳΕ、༑ͷձओ࠵ͷ࢙८Γ、όεֶݟձ、ߨԋձʹࢀ
Ճ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢。

アカデミー推進課
文化資源担当室（ふるさと歴史館）

03-3818-7221

ର ྸ ͲͳͨͰ ֨ࢿ ͲͳͨͰ

අ༻ Ұൠ100ԁ（ஂମ�0ԁ）ɹதֶੜҎԼ・�5ࡀҎ্ແྉɹ༑ͷձձһແྉ
োऀखாఏࣔͰຊਓͱհ1໊ऀޢ ແྉ
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ର
ྸ Ҏ্ࡀ�5

֨ࢿ ˓ɹۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ 1000ԁఔ（ҿ৯අ、อݥྉ、ަ௨අ）

ॴ จژγϏοΫηϯλーٴͼ区

ස ̍ ճืू

世代間交流事業「健康まち歩き」

Ԃֶݟ、ޙߨをड࠲ߨΑΔΥーΩϯάʹ࢜ಋࢦӡಈ߁݈
͓、ըしͨίーεをҊしاେֶͷֶੜ͕ࢠঁ しΌΓΧϑΣ
をָしΈͳ͕ΒҰॹʹา͖·͢。
˞͜ͷଞ、ֶݟԂঁࢠେֶॻಓ෦һʹΑΔॻಓަྲྀձ
い͖い͖γχΞͷूいͰͷϘϥϯςΟΞͳͲ、༷ʑͳػձを
௨ͯ͡׆発ͳੈؒަྲྀをਤͬͯい·͢。

高齢福祉課　社会参画支援係

03-5803-1203

カラオケ体操教室、囲碁・将棋交流会

ਵ࣌、区報ホームページͰืूしͯい·͢。
ڭͰはͭΒͭΧϥΦέମૢؾݩ ɿࣨ௨৴ΧϥΦέͷଟ࠼ͳϝχϡーを׆༻し、Վགମ ・ૢτϨ・
ήームͳͲ、ΧϥΦέだ͚Ͱͳく༷ʑͳָしΈํをΠϯετϥΫλー͕ごҊし·͢。
ғޟ・কྲྀަعձɿަྲྀձはΫϥεごͱʹ�ճઓ行い、༏উをܾఆし·͢。ೖさΕͨํ
ʹঢ়ͱܠをଃఄし·͢。

高齢福祉課　社会参画支援係

03-5803-1203

ର
ྸ Ҏ্ɹʗࡀɿ�5ࣨڭͰはͭΒͭΧϥΦέମૢؾݩ

ғޟ・কྲྀަعձɿ�0ࡀҎ্

֨ࢿ ɹºۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻ Ճඅ̍ࢀɿࣨڭͰはͭΒͭΧϥΦέମૢؾݩ ճ�00ԁ（ҿΈ）
ғޟ・কྲྀަعձɿແྉ
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詳しくは、区報（毎月10日・25日発行）、区ホームページをご覧ください。

みんなが主役！楽しく目指す健康長寿！
～文の京フレイル予防プロジェクト～

フレイルって何だろう？
をॏͶΔ͜ͱͰ৺ͷ׆ 、ࣾձͱͷͭͳ͕ػೝ、ྗےྗ）
ΓͳͲ）͕Լしͨঢ়ଶをʮϑϨΠϧʯͱݴい·͢。ʮ֎ग़ͷػձ
͕ҎલΑΓͨͬݮʯʮ͓いしいͷ͕৯ΒΕͳくͳͬͨʯʮ׆ಈ
తͰͳくͳͬͨʯͱい͏ਓは、ϑϨΠϧͷݥة৴߸Ͱ͢��

＼　やってみよう！『イレブン・チェック』／

౦ژେֶࣾྸߴձ૯߹ߏػڀݚͷڀݚʹΑͬͯ、毎日い͖い͖ͱ݈߁తͳੜ׆をૹͬͯいく
ͨΊʹは、ʮし͔ͬΓ৯Δ͜ͱʯʮӡಈ͢Δ͜ͱʯ、ͦし ʮͯࣾձࢀՃを͢Δ͜ͱʯをόϥϯε
Αく࣮ફ͢Δ͜ͱ͕ͱͯେͰ͋Δ͜ͱ͕Θ͔Γ·しͨ。ब࿑ϘϥϯςΟΞ、झຯͷ׆ಈͳͲ、
いΖいΖͳࣾձࢀՃͷػձをෳͭ࣋͜ͱは、ઌʑͷϑϨΠϧ༧ʹ͕ܨΓ·͢。ຊࢽを׆
༻しͯ、৽しい׆ಈを࢝ΊͯΈ·ͤΜ͔ʂ

˞2�・2�・211はʮはいʯͱʮいい͑ʯ͕ٯʹͳͬͯ い·͢ͷͰҙしͯください
˞ճཝͷӈଆʹ˓͕い߲͕ͨҙ৴߸Ͱ͢。
（౦ژେֶࣾྸߴձ૯߹ߏػڀݚʮϑϨΠϧ༧ϋϯυϒοΫʯΑΓ）

1 ΄΅ಉ͡ྸͷಉੑͱൺֱしͯ ͔͢·を৺͕͚ͯいࣄを͚ͭͨ৯ؾʹ߁݈ はい いい͑

2 ࡊྉཧͱओࡊ	͓·ͨは͓ڕ
を྆ํͱ毎日2ճҎ্は৯ͯい·͔͢ はい いい͑

� ʮさ͖い͔ʯʮͨくΘΜʯくΒいͷݻさͷ৯をී௨ʹטΈ͖Ε·͔͢ はい いい͑

� ͓ोͰΉͤΔ͜ͱ͕͋Γ·͔͢�˞ いい͑ はい

5 1ճ�0Ҏ্ͷを͔くӡಈをि2Ҏ্、1Ҏ্࣮ࢪしͯ い·͔͢ はい いい͑

� 日ৗੜ׆ʹ͓いͯา行·ͨはಉͷମ׆ಈを1日1ؒ࣌Ҏ্࣮ࢪしͯ い·͔͢ はい いい͑

� ΄΅ಉ͡ྸͷಉੑͱൺֱしͯ าく͕いͱࢥい·͔͢ はい いい͑

� ͯͬݮͱൺͯ֎ग़ͷճ͕ࡢ い·͔͢�˞ いい͑ はい

� 1日 1ʹճҎ্は、୭͔ͱҰॹʹ৯ࣄをし·͔͢ はい いい͑

10 ͕ࣗؾ׆ʹҲΕͯいΔͱࢥい·͔͢ はい いい͑

11 ԿΑΓ·ͣ、Ε͕ؾʹͳΓ·͔͢�˞ いい͑ はい

区内の会場で、さらに詳しい「深掘りチェック」やフレイル予防の
ポイントのご紹介などを行っています。詳しくはこちらをご覧ください。
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いつまでも元気でいたい
ご家族やご自身の「介護予防」が気になる方には、

住みなれた地域で行われているさまざまな講座や集いの場があります。
いつまでも楽しく活動することで健康寿命を延ばしましょう！

f ne

住みなれた地域で行われているさまざまな講座や集いの場があります。

い

介護予防教室

༧ʹऔΓΉ͜ͱͰ、ମྗޢͳ͏͔ͪΒհؾݩ
ͷҡٴ࣋ͼ্、ೝͷ༧ʹͭͳ͕Γ·͢。

˔సંࠎ༧ࣨڭɹ
˔एฦΓύϫーΞοϓࣨڭ
˔సφΠεࣨڭ
˔ύϫーΞοϓϚγϯࣨڭɹ
˔い͖い͖ұྗؾݩࡔذΞοϓࣨڭɹ
˔ࣦې༧ࣨڭ
ࣨڭԻָ߁݈˔
˔ͻ͟௧・ࠊ௧༧ࣨڭɹ
˔ͷ݈ࣨڭ߁
˔׆ΤΫααΠζࣨڭ
ࣨڭϚージϟϯ߁݈˔
˔จͷژհޢ༧ମૢࣨڭ

健康推進課　介護予防係

03-5803-1209

ର
ྸ Ҏ্ࡀ�5

֨ࢿ ɹºۈࡏɹ˓ɹॅࡏ

අ༻
ແྉ
˞ਃ͕ࠐඞཁͰ 。͢（ਃํࠐ๏は、֤
ͷ̍ظ࣌࢝։ۀࣄࣨڭ ʙ͔̎月લʹ区報
Ͱ͓Βͤし· 。͢）

ࢠͷ༷ࣨڭԻָ߁݈

จͷژհޢ༧
ମૢࣨڭͷ༷ࢠ

ύϫーΞοϓϚγϯࣨڭͷ༷ࢠ

介護予防に役立つ情報誌「いきいきシニアの元気力マップ」
Ҭͷࣨڭ࠲ߨ、Ҭͷํʑͷαϩϯ、հޢ༧ͱҬͷ͋͑ࢧい
ͷʮ͔ΑいʙͷʯͳͲをࡌܝしͯい·͢。ご׆༻ください。
˔γϏοΫηϯλー̔֊݈߁ਪਐ՝
˔Ҭ׆ಈηϯλー
ΜしΜ૬ஊηϯλー͋ऀྸߴ˔
ͳͲͰしͯい·͢。
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ձ ॴࡏ ༵日 ࣌ （ؒೖସ੍）

1 ;Ε͋いαϩϯࣚݟ ઍବ��2��
ಈηϯλー׆Ҭݟࣚ

月

ᶃ��00ʙ10�15
ᶄ10��0ʙ11��5

2 จژઍବࡏऀྸߴαーϏεηϯ
λー

ઍବ5�1��2
ಛཆホームઍବͷڷ 10�00ʙ11�15

� ;Ε͋いαϩϯେݪ ઍੴ1����
େݪҬ׆ಈηϯλー

ᶃ��20ʙ10��5
ᶄ10�50ʙ12�05

� จژࢱηϯλーށߐڮ খ日2�1��15 ᶃ��00ʙ10�15
ᶄ10��0ʙ11��5

5 ;Ε͋いαϩϯԻӋ ԻӋ1�22�1�
ԻӋҬ׆ಈηϯλー 10�00ʙ11�15

� ΞΧσϛーԻӋ େ௩5��0�15
Ր

ᶃ��20ʙ10��5
ᶄ10�50ʙ12�05

� ෆ௨Γ;Ε͋いؗ ࠜ2�20�� 1��00ʙ15�15

� ಈࡔձؗ ઍବ����1�
ਫ

10�00ʙ11�15

� ;Ε͋いαϩϯ౬ౡ ຊ��1�2ڷ
౬ౡҬ׆ಈηϯλー

ᶃ1��15ʙ1���0
ᶄ1���5ʙ1��00

10 γϧόーηϯλー य़日1�1��21
จژγϏοΫηϯλー



ᶃ��00ʙ10�15
ᶄ10��0ʙ11��5

11 จژࢱηϯλー౬ౡ
˞্ཤ͖͕ඞཁͰ͢

ຊ��10�1ڷ��
౬ౡ૯߹ηϯλー 10�00ʙ11�15

12 ;Ε͋いαϩϯ খੴ2�1��1�
Ҭ׆ಈηϯλー

ᶃ1��00ʙ1��15
ᶄ1���0ʙ15��5

1� ;Ε͋いαϩϯٰ  1ٰ�20��
ಈηϯλー׆Ҭٰ

ᶃ1��15ʙ1���0
ᶄ1���5ʙ1��00

1� ΞΧσϛーᣕ य़日2���5
ۚ

ᶃ��20ʙ10��5
ᶄ10�50ʙ12�05

15 ;Ε͋いαϩϯۨࠐ ຊۨ��22ࠐ��
ಈηϯλー׆Ҭࠐۨ

ᶃ��20ʙ10��5
ᶄ10�50ʙ12�05

˞ձ、࣮͢ࢪΔ༵日ٴͼؒ࣌は、ฏ�1�月ࡏݱͰ͢。（ม͕ͨͬ͋ߋ߹は、区報、ホームページͰ͓Βͤし·͢。）

文
ふ み

の京
みやこ

介護予防体操地域会場

区ͷࢦಋऀཆߨशをमྃしͨจͷژհޢ༧ମૢਪਐ
Ϧーμーͱͱʹ、จͷژհޢ༧ମૢを行い·͢。·ͨ、
ετϨονମૢϨΫϦΤーγϣϯͳͲ行い·͢。ਃࠐ
はඞཁ͋Γ·ͤΜ。දͷ区15ձͰ࣮ࢪしͯい· （͢ॕ
日、࢝、ձݕ日はٳΈ）。
詳しくは、֤ձͰしͯいΔ日ఔҰ覧をごࢀরくだ
さい。ҿྉਫͱλΦϧをࢀ࣋し、ಈ͖͢い・ۺͰ
ձ͓ӽしください。
˞จͷژհޢ༧ମૢは、จژ区ͱ区ຽϞχλー、区հࢪޢઃཧֶྍ๏࢜、౦ژେֶ͕
。しͯ։発しͨମૢͰ͢ྗڠ

健康推進課　介護予防係

03-5803-1209

ର
ྸ Ҏ্ࡀ�5

֨ࢿ さΕͯいͳいํݶΒӡಈ੍͔ࢣɹºɹͦͷଞɹ・ҩۈࡏɹ˓ɹॅࡏ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ���・ҰਓͰձ·ͰདྷΒΕΔํ

අ༻ ແྉ ॴ Լදࢀর

ස 詳しくは、֤ձͰしͯ（Έٳ日は͓ݕձ、࢝日、ॕ）ଇ毎िݪ いΔ
日ఔҰ覧をごࢀরください。
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高齢者クラブ

、ʹͰ๛͔ͳͷʹ͢ΔͨΊ߁を݈׆ͷੜظྸߴ
ҬͰࣗओతʹΫϥϒを݁し、ࣾձไڭ、ཆ
ੜ͖͕いͷ߁݈、্ͷ૿ਐ、ϨΫϦΤーγϣϯ
ͷॅࡏಈを行ͬͯい·͢。区׆ಈͷ׆ͼҬٴ
͓͓ΉͶ�0ࡀҎ্ͷํͳΒͲͳͨͰೖձͰ͖·͢。
区ʹは�0ͷΫϥϒ͕͋Γ、׆ಈ༰さ·͟
·Ͱ͢。発දձ、Ϋϥϒର߅Ͱͷେձ、όεཱྀ行、
ॴଐͷΫϥϒを͑ͨަྲྀ͋Γ·͢。ऀྸߴΫϥ
ϒʹՃೖし、ؾݩʹؒͮくΓをし·ͤΜ͔ʂ

新しい高齢者クラブを作りませんか！
区ॅࡏͷ�0ࡀҎ্ͷํ͕�0໊Ҏ্Ͱ、ऀྸߴࢱͷ
૿ਐをਤΔ͜ͱをతͱしͯࣗओతʹ৫さΕͯいΔஂ
ମʹରしͯӡӦͷॿ੍͕͋Γ·͢。
詳しくは、ྸߴࢱ՝ࣾձࢀըࢧԉ
（0�ʵ5�0� 1ɻ20�）ご૬ஊください。

文京区高齢者クラブ連合会
ホームページ

クラブの様子が
詳しくわかります

高齢者クラブ活動室
（区役所4階）　

03-5803-1114

いきいきシニアのつどい
 ճ̍։࠵しߴ、 ྸऀΫϥϒをத৺ʹߴ、 ・αーϏεηϯλーར༻ऀͷํ、খֶੜࡏऀྸ
、ͨ·。͢·ͳͲをలࣔし࡞Γ࡞ੜ・େֶੜͳͲ༷ʑͳੈͷॻֆը、ࣸਅ、खߍߴ
खܳࣨڭંΓࣨڭࢴ、େֶॻಓ෦ʹΑΔॻಓަྲྀձ、ܰ εϙーπମݧίーφー、͓ ੮、
ແྉͷϚοαージαーϏεͳͲͷΠϕϯτ行い·͢。

38



ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

地
域

仕
事

学
び

趣
味

元
気

詳しくは、区報（毎月10日・25日発行）、区ホームページをご覧ください。

地域の支え合いの場
住民主体の通いの場「かよい～の」
͓͓ΉͶ�5ࡀҎ্ͷ͕ऀྸߴ、հޢ༧ͷͨΊͷମૢを行い
ͳ͕Β、ॅຽಉ࢜ͷॿ͚߹い͑ࢧ߹い׆ಈをੵۃతʹਐΊͯい
くͷͰ͢。ఆظతʹू·Γମをಈ͔͢தͰ、͓ޓいͷͰ͖Δ
͜ͱͰॿ͚͋いͳ͕Β݈߁Ͱ҆৺しͨੜ׆をࢦし·͢。Ҭͷ
தͰͦͷΑ͏ͳॿ͚߹いͷྠをͯ͛いく͜ ͱͰΑΓྑいҬͮく
Γを͢͢Ί·͢。25、ࡏݱՕॴͰॅຽͷօさΜʹΑΓӡӦさΕͯ
͓Γ、׆ಈॴ༰、׆ಈ日༷ʑͰ͢。

文京区社会福祉協議会
地域福祉推進係　

03-5800-2942

ஂମ໊ ಈ׆
ॴ ༵日 ༰

ͦΕいΏ य़日1 ۚ ϥジΦମૢ、จͷژମૢ、ϩίϞମૢ、ʑମૢͳͲ

ίーγϟઍੴ;Ε͋いαϩϯ ઍੴ�  จͷژମ （ૢୈ�༵はϥϯνͷ日）

͔Αいʙͷ෩ͷ͢Έ ઍੴ� ਫ ஷےӡಈ、τϨ、༗ࢎૉӡಈͳͲ

స͵ઌͷετϨοναϩϯ ઍੴ�  స༧ࣨڭ、͔ΒだͮくΓͷҝͷ৯ࣄΞυόΠεͳͲ

จژਧਓΫϥϒ നࢁ�  ४උମૢ・ਧମૢޙʹ、ॳาஈ֊ͷਧ、࠙ձͳͲ

ͻΑΓΫϥϒ ઍੴ� 月 εΫΤΞεςοϓ（Ϛοτを༻いͨΤΫααΠζ）

ͷͧΈձ খੴ2 ਫ τϨーχϯάͳͲ্ྗے、ମૢ、ετϨον、τϨ߁݈

ΧφϦΞձ य़日2 ਫ Իָྍ๏・τϨମૢ、ҜࢠͰͰ͖ΔମૢετϨονͳͲ

ͱΒい͋Μ͙ΔλΠム େ௩� Ր ஷےӡಈ、τϨ、͵ΓֆͳͲ

Έΐ͏͕ͷձ খ日2 ਫ ετϨον、༗ࢎૉӡಈ、సͳいମͮくΓͱ݈߁ҡ࣋

͋͢ͳΖձ େ௩2 ਫ Իָྍ๏࢜ͷ͓ޱମૢ、ॊಓ෮ࢣͷετϨον・ےτϨͳͲ

ϋΠϏεΧε େ௩5 月 ϑϥμϯεをத৺ͱしͨ׆ಈ

ಉ༑ձͨΜΆΆ ԻӋ1 ਫ հޢ༧ମૢを௨ͯ͡ࢀՃऀಉ࢜ͷ;Ε͋い

ίϛϡχςΟΧϑΣͻ·ΘΓϚϚ ຊ2ڷ Րʗਫ ͜Ζ͵ମૢ、ཧֶྍ๏࢜ͷい͖い͖ମૢ、τϨήームͳͲ

Ϋϥϒٰ  1ٰ  ४උମૢޙʹΧーϨοτ、৯ࣄձͳͲ

จژΫϥϒ  1ٰ Ր ΧーϨοτをத৺ʹ、ܰいମૢ、࠙ձͳͲ

౬ౡؾݩମૢձ ຊڷ� �ճ ॊಓ෮ࢣʹΑΔؾݩମૢ

จژϊϧσΟοΫΥーΫ༑ͷձ ࠜ1  2ຊͷϙーϧを༻しͨϊϧσΟοΫΥーΫ

ΈΜͳͷମૢ ຊۨࠐ� Ր ॊಓ෮ࢣձࢣߨʹΑΔମૢ、݂ѹ・Ѳྗଌఆ

しͷͣ ઍବ� ۚ ΧーϨοτをϝΠϯʹਧ、μーπ、Ϣϧମૢ、৯ࣄձͳͲ

だΕͰςχεࣚݟ ઍବ2 ि ιϑτςχεをத৺ʹ、ϥジΦମૢ、ܰいϥϯχϯάͳͲ

.&(6.*ձ ຊۨࠐ� ਫ νϡーϒをར༻しͨసંࠎ༧ମૢ、৯ࣄձͳͲ

তମૢՐ༵άϧーϓ ຊۨ2ࠐ Ր հޢ༧ମ （ૢετϨον、όϥϯετϨーχϯά）ͳͲ

จژϘονϟͷձ 2ٰ 日 ४උମૢޙʹϘονϟڝ （ٕϘονϟେձ։࠵༧ఆ）

い͖い͖ମૢઍବ ઍବ� 月 సંࠎ༧ମૢͱॊಓ෮ߟࢣҊͷମૢ、৯ࣄձͳͲ

39




